En réalisant ses deux albums de chansons pour
enfants, Nathalie pousse un peu plus loin son objectif
d'éducatrice. En effet, aprés des années passées a
initier les enfants aux bienfaits de la musique, elle
a senti qu'il était temps pour elle de transmettre ses
connaissances et son expertise a d'autres éducateurs.
Ses albums sont donc des outils de formation qui

leur permettent d'animer des ateliers d'éveil musical.

Ces jours-ci, Nathalie accumule les kilométres,
puisqu’elle donne de nombreux ateliers au Québec
et dans le reste du Canada. Ses ateliers de formation
s'adressent au personnel enseignant du préscolaire
et du primaire. Soucieuse d'offrir un produit clés en
main, Nathalie vient de créer un livre de formation
pour accompagner son album Frimousse : Mon Balu-
chon de chansons.

Les avantages de jouer avec la musique
En plus de créer des chansens originales pour ses
groupes de jeux et d'anniversaires, Nathalie a tout
récemment rédigé six articles pour le magazine Es-
pace parents, dans une chronique con-
sacrée a la pédagogie par la musigue.
Nathalie est intarissable sur le sujet
des bienfaits de la musique dans I'évo-
lution des enfants.Elle explique que la
musique aide a développer les ha-
biletés sociales et la créativité.
Le simple fait d’apprendre des paroles
et parfois méme quelgues mots d'une
autre langue aide I'enfant & acquérir de la
confiance et a mieux s‘intégrer aux activités
de son groupe.
Selon Nathalie, il existe « plusieurs pistes, pour ex-
plorer le plaisir de vivre la musique a I'intérieur
du groupe ».En plus d'étre un langage en soi, la
musicjue est un plaisir facile & partager, donc unificateur.
Il suffit de regarder une ribambelle d’enfants de trois
ans faire une ronde, pour le comprendre.
Derniérement, Nathalie a fait de I'animation a
I'école Préville, située a Saint-Lambert, ou elle a eu
la surprise de retrouver des anciens de la Soleillerie,
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C'est la voix chargée
d'émotion qu'elle
relate la réaction
d'un petit gargon, au
moment ou il I'a vue
entrer dans sa classe:
«Quand il m’a re-
connue, il a pris une
trés grande
respiration et a souri
grand comme ¢a.

Il était fier... »

Le plaisir de
bien s’entourer
Nathalie a obtenu
une subvention de
Musicaction, pour produire son nouvel album, ce qui
lui a permis de faire de nouveau appel
aux deux professionnelles qui avaient
(& collaboré a la production de Frimousse :
Mon Baluchon de chansons. Elle-méme
productrice, Nathalie a confié la réalisation
a Caroline du Pré, avec qui elle coécrit main-
tenant les paroles et la musique, et les illustra-
tions du livret a I'artiste Héloise Brodeur.

’ ’. Une autre fagon

3 dechanterbonne féte

D’un anniversaire a l'autre, Nathalie a re-
marqué qu’on chante toujours la méme chanson,
pour souhaiter bonne féte, ce qui I'a menée a com-
poser la piece « Ballon rouge », une des 12 chansons
de Frimousse : Jour de féte ! Accompagnée des jolies
voix de plusieurs petits de la Soleillerie et des éléves
de I'école de chant Pro-Voc, Kelly-Ann Martin assure,
al'dge de 11 ans, le réle de soliste sur cet album
congu pour animer des anniversaires. Et que la féte
continue !L

www.monbaluchon.net




